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Einladung zum Aktionstag Z 5))
SUCHTBERATUNG KOMMUNAL WERTVOLL!

Offene Gespréachsrunde fir Interessierte
unter dem Motto des diesjahrigen Aktionstages

,»Sucht betrifft uns alle — Hilfe auch!“

am 13. November 2025
zwischen 14.00 Uhr und 15.30 Uhr

in den Raumlichkeiten unserer
Sucht- und Drogenberatungsstelle Schwerin, der Schwerpunktberatungsstelle
Glucksspielsucht und dem Kompetenzzentrum fir exzessive Mediennutzung und
Medienabhéangigkeit
in der Mecklenburgstral3e 97

Sucht ist kein Randproblem in unserer Gesellschaft, es betrifft Millionen Menschen in
Deutschland — quer durch alle Altersgruppen und Schichten.

Mit dem Begriff Sucht sind nicht nur die Abhangigkeitserkrankungen gemeint, sondern die
Gesamtheit von riskanten, missbrauchlichen und abhangigen Verhaltensweisen in Bezug
auf Suchtmittel (wie Alkohol, Drogen, Medikamente) sowie nichtstoffgebundene
Verhaltensweisen (wie Glucksspiel und pathologischer Internetgebrauch). Sie betrifft
beteiligte Familienangehérige ebenso wie Freundinnen und Freunde oder Kolleginnen und
Kollegen.

Die rund 1.400 Suchtberatungsstellen in Deutschland bieten kostenlos, und auf Wunsch
auch anonym, Beratung und Unterstitzung fur Menschen mit Suchtproblemen und
Angehorige an. Wo diese Hilfen aufgrund von Mittelkirzungen zurtickgefahren werden,
drohen Betroffene durchs Raster zu fallen.

Besuchen Sie uns, kommen Sie mit den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern ins Gesprach und informieren Sie sich Uber die
Aufgaben und  Arbeitsweisen der  Sucht- und
Drogenberatungsstelle, der Schwerpunktberatungsstelle
Glucksspielsucht und dem Kompetenzzentrum flr exzessive
Mediennutzung und Medienabhangigkeit.

Wir freuen uns auf Thr Kommen! Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Beratungsstellen



